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初めてのお料理① 
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1 

いわき野菜アンバサダーのすがのです。 

いわき産のキャベ菜とブロッコリー！ 

今日はブロッコリーを食べるんだって。 

僕はじめてのお料理なんだよ^o^ 

袋から開けて洗うぞっ。茹でるのはママにバトンタッチ。 

僕はママの手作り味噌で…味噌マヨ作るぞ。 

味見も大事！よし！good！②につづく。 


