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風邪予防

認定No.

インフルエンザも流行ってるようなので、
焼きねぎをほぼ毎日食べてます。

いわきねぎは、甘くて焼きねぎはおかわり出来ちゃいます。
簡単な一品ですが、元気に過ごせているので、

ねぎ効果もあるようです。
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