
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

ママ 

野菜の天ぷら作りました🍆🍆 

認定No. 

夏は熱くて天ぷら揚げるのも大変ではないですか？ 
涼しくなった秋は温かいものが嬉しいですね。 

 
今日はかぼちゃ、豆、茄子の天ぷら作りました。 

 
天ぷらはつい沢山作ってしまいますよね。 

残った天ぷらは明日、天丼にしようと思います。 
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