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初収穫 

認定No. 

ファーマズハウスたいらで４月から育てていた 
マコモダケの収穫時期となりました。 

やっと１本収穫しました。相変わらずの炒め物の材料は、 
マコモダケ、玉ねぎ、ちくわ、ハム、冷凍食品の唐揚げ 

（買い物しないで家にあるもので作りました。) 
めんつゆをちょびっとかけて、適当に炒めて完成。 

ハムと唐揚げから旨味が出て、 
マコモダケの歯ごたえもよく、ビールのお供に最高。 

この１本収穫するまでの労力たるや!  
鉢が小さかったのと、 

ベランダで日当たりが悪かったのが原因か。 
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