
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

いわき産トマトの魅力を 
ご存知ですか？  

認定No. 

こんにちは！いわき野菜アンバサダーの竹ちゃんです。 
いわき産の、とても大きく美味しそうなトマトが 

売っていたのでカレーを作ってみました！ 
温暖で日射量が多いことから、いわきで育ったトマトは甘味と

酸味のバランスがよく、いろんな料理に合います。 
また、普段生で食べることが多いかと思いますが、 

トマトの酸味は加熱によって旨み成分へと変化するので、 
焼きトマトやパスタに入れるのもおすすめです。 
ヘタがピンと張り、ヘタの反対側にあるスジが 

たくさん長くのびているトマトは美味しい証ですよ！ 
皆さんも是非いわき産トマトを 
お料理に使ってみてください(^ ^) 

竹ちゃん  299      


