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今年第イチゴ～ 

認定No. 

明けましておめでとうございます。 
いわき野菜アンバサダーのトマトのヘタです。 

今年はいわきの野菜を使って、紅白なますを2種類作りました。 
普通に柚子入りのと、自家製干し柿入りのです? 

干し柿が甘くておいしい！ 
ですが、数日後はぶよぶよになってしまいました、、、 

後入れの方がいいのかなあ 
いちごがおいしい季節になりましたね。 

デザートはいわきいちごを使ったミルフィーユです☆彡 
グランブルーで購入しました。 

クリームは注文を受けてから入れるそうで、サクサクしました。 
3層一緒に食べると、いわきいちごの甘酸っぱさが良く出てきます！ 

くずれるので、バランス良くまとめながらぱくっ。 
今月はいちご食べるぞー！！ 
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