
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

9/26のいわき見せる課バスツアーに参加！ 

お土産に頂いたいちじくでベーグルサンドを作りました。  

認定No. 

9/26のいわき見せる課バスツアーに参加しました！ 
http://ameblo.jp/teron-viq/entry-12077403871.html 

 
お土産に頂いたいちじくでベーグルサンドを作りました。 

白い部分は、水切りヨーグルトです。 
ジューシーで甘いいちじくなので、 

ヨーグルトには砂糖加えず。 
ベーグルと一緒に食べても存在感たっぷりで、 

とても美味しく頂きました。 
旬の味をありがとうございました。 
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