
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

秋の夜長に一杯の紅茶と 
いちじくの甘露煮  

認定No. 

いわき野菜アンバサダーのトマトのヘタです。 
いちじくの甘露煮用を発見したので、早速作りました！ 

毎年これは必ず作ります。 
食後の紅茶といちじくの甘露煮～贅沢な一時です。 

いちじくの収穫体験もできたら 
いいのになあ、、と思います? 
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