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〜学習資料〜

認定No.

11月の学習資料が届きました。
ありがとうございます。

とっくりいもは、いわき野菜ナビのレシピから、
『とっくりいもステーキ』にしました。

生とは違って、ホクホクして美味しかったです。
ユズは、皮を刻んで果汁も入れて、ゆず味噌にしました。
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